Bosquejo para celulas

Tema: Gana la batalla en tu mente

Texto principal: Mateo 12:22-28
“Entonces fue traido a él un endemoniado, ciego y mudo; y le sand, de tal manera que el ciego y

mudo veia y hablaba.”
Mateo 12:22

Objetivo

Comprender que la mente es un campo de batalla espiritual y aprender a renovar nuestros
pensamientos mediante la Palabra de Dios y el poder del Espiritu Santo.

Introduccion

La manera en que pensamos afecta nuestra vision, nuestras palabras, nuestras decisiones y
nuestra conducta. Antes de que una persona actie, generalmente ha aceptado un pensamiento.

Por esta razon, tanto Dios como el enemigo procuran influir en nuestra manera de pensar. El
enemigo quiere sembrar engafio, temor, duda y confusién; pero Dios desea llenar nuestra mente
de verdad, fe, paz y esperanza.

“Porque cual es su pensamiento en su corazon, tal es él.”
Proverbios 23:7

1. Las tinieblas afectan tu percepcion y tu expresion

Mateo 12:22

El hombre de este pasaje no podia ver ni hablar. Su condicioén fisica y su comportamiento
estaban siendo afectados por una realidad espiritual.

Esto nos ensefia que el mundo espiritual puede influir en:

e Lo que escuchamos.

e Lamanera en que interpretamos las cosas.
e Lo que creemos.

e Nuestra forma de hablar.

e Nuestra conducta y decisiones.



El reino de las tinieblas procura afectar primero lo que escuchamos. Después cambia nuestra
manera de ver las cosas y, como consecuencia, transforma nuestra manera de hablar.

El ejemplo de Eva

“¢Conque Dios os ha dicho...?”
Génesis 3:1

La serpiente no comenz6 cambiando la conducta de Eva. Primero sembro6 una duda en su mente.
Eva escucho al enemigo, comenzé a mirar el fruto de otra manera, lo tomd, comio y se lo dio a
su marido.

La progresion fue:

Escuch6 una voz equivocada.
Cambi6 su manera de pensar.
Cambié su manera de ver.
Tomé una decision equivocada.
Influyé sobre otra persona.
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Cuando el enemigo logra engafar la mente, la persona comienza a ver como malo lo que Dios
llama bueno y como bueno lo que Dios llama malo.

Pregunta para compartir

¢Qué voces estan influyendo actualmente en nuestra manera de pensar?

2. Satanas puede influenciar los pensamientos

“iQuitate de delante de mi, Satanas!; me eres tropiezo, porque no pones la mira en las cosas de
Dios, sino en las de los hombres.”
Mateo 16:23

Jesus no estaba diciendo necesariamente que Pedro estuviera poseido. Pedro estaba expresando
un pensamiento contrario al plan de Dios.

Lo que Pedro dijo parecia motivado por el amor y la preocupacion, pero se oponia al propoésito
de la cruz.

Esto nos ensefia que no todo pensamiento que parece bueno procede de Dios. Todo pensamiento
debe ser examinado a la luz de la Palabra y del proposito de Dios.

Diferentes formas de accion del enemigo



La Biblia muestra que Satanas puede:

e Tentar, como hizo con Eva y con Jests.

e Sembrar dudas y mentiras.

e Influenciar pensamientos, como sucedié con Pedro.

e Llenar el corazon para impulsar una decision pecaminosa, como con Ananias y Safira.
e Entrar en una persona, como sucedi6 con Judas.

e Oprimir o afligir a las personas.

“Y entr6 Satanas en Judas, por sobrenombre Iscariote...”
Lucas 22:3

Principio biblico

No debemos aceptar automaticamente todo pensamiento que llega a nuestra mente. Debemos
preguntarnos:

e Esta de acuerdo con la Palabra de Dios?

e :Me acerca o me aleja de Dios?

e ;Produce fe, obediencia y paz?

e ;Produce temor, confusion, orgullo o pecado?
e ;Glorifica a Cristo?

3. Tu manera de pensar determina tu manera de vivir

“Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero los que son del Espiritu, en
las cosas del Espiritu.”
Romanos 8:5

Como pensamos, asi terminaremos viviendo. Los pensamientos alimentados constantemente se
convierten en creencias; las creencias producen decisiones, y las decisiones forman nuestra
conducta.

En nuestra mente pueden aparecer:
e Pensamientos dirigidos por Dios.
e Pensamientos influenciados por el enemigo.
e Pensamientos nacidos de nuestros deseos, experiencias y emociones.
Por eso necesitamos discernimiento espiritual. No debemos especular acerca de las intenciones

de los demas, pensando: “Dijo esto porque quiso hacerme aquello”. Muchas veces sufrimos mas
por nuestra interpretacion de lo sucedido que por lo que realmente sucedio.

Una verdad importante



Lo que mas nos afecta no siempre es lo que pasoé o lo que alguien dijo, sino lo que pensamos
acerca de lo que pasé y de lo que se dijo.

Pregunta para compartir

¢Estoy interpretando las circunstancias mediante la verdad de Dios o mediante mis temores,
heridas y suposiciones?

4. Debemos abandonar la vanidad de la mente

Efesios 4:17-19
Pablo habla de personas que andan “en la vanidad de su mente”.
¢Qué es la vanidad de la mente?

Es una mente que piensa, razona y toma decisiones sin tener a Dios como referencia. Puede ser
una mente intelectualmente brillante, pero espiritualmente vacia porque no reconoce la verdad de
Dios.

Pablo presenta la siguiente progresion:

Vanidad de la mente: pensamientos vacios y sin Dios.

Entendimiento entenebrecido: incapacidad para discernir la verdad espiritual.
Alejamiento de la vida de Dios: pérdida de comunién con EL

Dureza del corazén: resistencia a la correccién y al arrepentimiento.

Vida dominada por el pecado: conducta contraria a la voluntad de Dios.
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“Teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos de la vida de Dios...”
Efesios 4:18

Cuando la mente se aleja de la verdad, la conducta termina alejandose de Dios.

5. La transformacion comienza en la mente

“En cuanto a la pasada manera de vivir, despojaos del viejo hombre... y renovaos en el espiritu
de vuestra mente.”
Efesios 4:22-23

El viejo hombre representa la antigua vida dominada por el pecado. Pablo no dice solamente:
“Cambien su conducta”. Primero dice: “Renueven su mente”.



Toda transformacién verdadera comienza en la manera de pensar.
Principio central
“La mente es el campo de batalla donde se decide el rumbo de la vida. Antes de que Satanas
cambie el comportamiento de una persona, procura cambiar su manera de pensar; y antes de que
Dios transforme su conducta, transforma su mente mediante su Palabra y su Espiritu.”
No podemos continuar pensando como antes y esperar vivir de una manera diferente.
Aplicacion practica
Debemos reemplazar:

e La mentira por la verdad.

e El temor por la fe.

e La amargura por el perdén.

e La condenacién por la gracia.

e La desesperanza por las promesas de Dios.
e Los pensamientos carnales por los pensamientos del Espiritu.

6. El Espiritu Santo transforma nuestra vida

En Mateo 12:22, cuando aquel hombre fue liberado, comenzo6 a ver y hablar. Jesis cambié su
condicion y su expresion.

El Espiritu Santo también transforma nuestra manera de pensar, hablar y vivir.

El ejemplo de Pedro

Pedro fue el mismo hombre que en Mateo 16 habl6 bajo la influencia de un pensamiento
contrario al plan de Dios. Sin embargo, después de ser lleno del Espiritu Santo, comenz6 a hablar

con valor y autoridad.

“Porque no podemos dejar de decir lo que hemos visto y oido.”
Hechos 4:20

Antes, Pedro tenia miedo, dudaba y neg6 a Jestis. Después de ser lleno del Espiritu Santo, hablé
influenciado por el cielo.

Esto nos ensefia que no tenemos que permanecer atados a nuestros errores del pasado. Podemos
avanzar en Dios y experimentar una transformacion verdadera.



“Donde esta el Espiritu del Sefior, alli hay libertad.”
2 Corintios 3:17

El Espiritu Santo:

e Quita el velo espiritual.

¢ Nos permite contemplar la gloria de Dios.

e Trae libertad.

¢ Renueva nuestra mente.

e Transforma nuestro caracter.

e (Cambia nuestra manera de hablar.

e Nos lleva de gloria en gloria.
“Somos transformados de gloria en gloria en la misma imagen, como por el Espiritu del Sefior.”
2 Corintios 3:18

7. Una mente enfocada en Dios produce paz

“T4 guardaras en completa paz a aquel cuyo pensamiento en ti persevera; porque en ti ha
confiado.”
Isaias 26:3

No podemos impedir que todo pensamiento negativo llegue a nuestra mente, pero si podemos
decidir cuales pensamientos aceptaremos, alimentaremos y obedeceremos.

Una mente perseverante en Dios produce:

e Paz.

+ Estabilidad.

¢ Confianza.

¢ Discernimiento.
e Dominio propio.
e Esperanza.

Ganar en la mente no significa que nunca tendremos pensamientos negativos. Significa que no
permitiremos que esos pensamientos gobiernen nuestra vida.

Conclusion



La batalla por nuestra conducta comienza en nuestra mente. El enemigo quiere oscurecer nuestro
entendimiento, distorsionar nuestra vision y cambiar nuestra manera de hablar. Pero Dios quiere
renovar nuestro pensamiento mediante su Palabra y transformarnos por medio del Espiritu Santo.

Para ganar la batalla en nuestra mente debemos:

Examinar lo que estamos escuchando.

Identificar los pensamientos contrarios a Dios.
Rechazar las mentiras del enemigo.

Renovar nuestra mente con la Palabra.

Permitir que el Espiritu Santo nos transforme.
Mantener nuestros pensamientos enfocados en Dios.

Uk W=

Preguntas para la célula

¢Qué relacion existe entre nuestros pensamientos y nuestra conducta?
¢:Cémo podemos identificar un pensamiento contrario a la voluntad de Dios?
¢Qué significa andar en la vanidad de la mente?

¢Qué pensamientos necesitas reemplazar con la verdad de Dios?

¢Qué cambios produjo el Espiritu Santo en la vida de Pedro?

¢Qué practica puedes comenzar esta semana para renovar tu mente?

Sk W=

Desafio de la semana

Identifica un pensamiento negativo, mentiroso o contrario a la Palabra que se repita en tu mente.
Busca un versiculo que revele la verdad de Dios y declaralo diariamente.
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